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1.	 PSA ਟੈੈਸਟ ਕੀੀ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈੈ? 

PSA ਟੈੈਸਟ ਇੱੱਕ ਖੂਨੂ ਦਾਾ ਟੈੈਸਟ ਹੈ ੈਜਿ�ਸ ਦੀੀ ਵਰਤੋਂ ਂਆਮ ਤੌਰੌ 
'ਤੇ ੇਸੰੰਭਾਾਵੀੀ ਪੋ੍ਰੋ�ਸਟੇਟੇ ਕੈਂਸਂਰ ਦਾਾ ਪਤਾਾ ਲਾਾਉਣ ਲਈ ਕੀੀਤੀੀ ਜਾਂਂ�ਦੀੀ 
ਹੈ।ੈ ਵਧੇ ਹੋਏੋ PSA ਪੱੱਧਰ ਪੋ੍ਰੋ�ਸਟੇਟੇ ਕੈਂਸਂਰ ਦੀੀ ਮੌੌਜੂਦੂਗੀੀ ਦਾਾ 
ਸੰੰਕੇਤੇ ਦੇ ੇਸਕਦੇ ੇਹਨ, ਪਰ ਇਹ ਹੋਰੋ ਆਮ ਗੈੈਰ-ਕੈਂਸਂਰ ਸੰੰਬੰੰਧਿ�ਤ 
ਕਾਾਰਨਾਂਂ� ਕਰਕੇ ੇਵੀੀ ਹੋ ੋਸਕਦੇ ੇਹਨ ਜਿ�ਵੇਂ ਂਕਿ� ਪੋ੍ਰੋ�ਸਟੇਟੇ ਦਾਾ ਵੱਡੱਾਾ 
ਹੋ ੋਜਾਾਣਾਾ (ਜਿ�ਸ ਨੂੰੰ�  ਗਦੂਦੂਾਂਂ� ਦੀੀ ਬਿ�ਮਾਾਰੀੀ ਜਾਂਂ� ਨੁੁਕਸਾਾਨ-ਰਹਿ�ਤ 
ਪੋ੍ਰੋ�ਸਟੈਟੈਿ�ਕ ਹਾਾਈਪਰਪਲਾਾਜ਼ੀੀਆ ਜਾਂਂ� BPH ਵਜੋਂ ਵੀੀ ਜਾਾਣਿ�ਆ 
ਜਾਂਂ�ਦਾਾ ਹੈੈ) ਜਾਂਂ� ਕਿ�ਸੇ ਲਾਾਗ ਜਾਂਂ� ਹੋਰੋ ਕਾਾਰਨ ਕਰਕੇ ੇਪੋ੍ਰੋ�ਸਟੇਟੇ 
ਗਲੈਂਡ ਦੀੀ ਸੋੋਜ (inflammation) (ਜਿ�ਸ ਨੂੰੰ�  ਪੋ੍ਰੋ�ਸਟੈਟੈਾਾਈਟਸ 
ਵਜੋਂ ਵੀੀ ਜਾਾਣਿ�ਆ ਜਾਂਂ�ਦਾਾ ਹੈ)ੈ।

2.	 CTFPHC ਪ੍ਰੋੋ�ਸਟੇੇਟ ਕੈਂਸਂਰ ਵਾਾਸਤੇ ੇPSA ਪੂਰੂਵ-ਪੜਤਾਾਲ ਦੇੇ 
ਖਿਲਾਫ਼ ਸਿਫਾਰਸ਼ ਕਿਉ ਂਕਰਦੀ ਹੈ? 

CTFPHC ਪੋ੍ਰੋ�ਸਟੇਟੇ ਕੈਂਸਂਰ ਵਾਾਸਤੇ ੇPSA ਪੂਰੂਵ-ਪੜਤਾਾਲ 
ਦੇ ੇਖਿ�ਲਾਾਫ਼ ਇਸ ਲਈ ਸਿ�ਫਾਾਰਸ਼ ਕਰਦੀੀ ਹੈ ੈਕਿ�ਉਂਕਂਿ� ਉਹਨਾਂਂ� 
ਨੇੇ ਇਹ ਪਤਾਾ ਲਾਾਇਆ ਹੈ ੈਕਿ� ਪੂਰੂਵ-ਪੜਤਾਾਲ ਕਰਵਾਾਉਣ ਦੇ ੇ
ਸੰੰਭਾਾਵੀੀ ਨੁੁਕਸਾਾਨ ਲਾਾਭਾਂਂ� ਨਾਾਲਂੋਂ ਕਿ�ਤੇ ੇਵੱਧੱ ਹਨ। 

3.	 ਕੀੀ ਕੋੋਈ ਹੋੋਰ ਟੈੈਸਟ ਵੀੀ ਹਨ ਜੋੋ ਪ੍ਰੋੋ�ਸਟੇੇਟ ਕੈਂਸਂਰ ਦਾਾ ਪਤਾਾ ਲਾਾ 
ਸਕਦੇ ਹਨ? 

ਵਰਤਮਾਨ ਸਮੇੇਂ ਪ੍੍ਰਰੋਸਟਟੇ ਕੈੈਂਸਰ ਦੀ ਸਟੀਕਤਾ ਨਾਲ ਪਛਾਣ 
ਕਰਨ ਲਈ ਕਈੋ ਹਰੋ ਪਰੂਵ-ਪੜਤਾਲ ਟੈਸਟ ਪ੍੍ਰਵਾਨਿਤ ਨਹੀ ਂ
ਹਨ। PSA ਪਰੂਵ-ਪੜਤਾਲ ਦੀ ਸਟੀਕਤਾ ਵਿਚੱ ਸਧੁਾਰ ਕਰਨ 
ਲਈ ਕਈ ਟੈਸਟ ਵਿਕਸਿਤ ਕੀਤ ੇਜਾ ਰਹ ੇਹਨ। ਹਾਲਾਂਕਿ, 
ਫਿਲਹਾਲ ਸਾਨੰੂ ਇਹ ਦੱਸਣ ਲਈ ਕਾਫੀ ਸਬਤੂ ਮੌਜਦੂ ਨਹੀ ਂ
ਹਨ ਕਿ ਕੀ ਇਹ ਟੈਸਟ ਸਟੀਕ ਹਨ ਜਾਂ ਨਹੀ।ਂ

4.	 PSA ਪੂਰੂਵ-ਪੜਤਾਾਲ ਨਾਾਲ ਨੁੁਕਸਾਾਨ ਕਿ�ਉਂ ਂਹੁੰੰ�ਦੇੇ ਹਨ?  
ਕੀ ਇਹ ਇੱਕ ਸਾਧਾਰਨ ਜਿਹਾ ਖਨੂ ਦਾ ਟੈਸਟ ਨਹੀ ਂ ਹੈ? 

PSA ਇੱਕ ਸਾਧਾਰਨ ਖਨੂ ਦਾ ਟੈਸਟ ਹ,ੈ ਪਰ ਜੇ ਨਤੀਜਾ 
ਪਾਜੇਟਿਵ ਆਉਦਂਾ ਹ,ੈ ਤਾਂ ਫਿਰ ਪਰੁਸ਼ਾਂ ਵਲੱੋੋਂ  ਹਰੋ ਅਗਲੇਰ ੇ
ਟੈਸਟ ਕਰਵਾਉਣ ਦੀ ਸੰਭਾਵਨਾ ਹੁਦੰੀ ਹ ੈਜਿਵੇੇਂ ਕਿ ਬਾਇਓਪਸੀ 
(biopsy)। ਬਾਇਓਪਸੀਆਂ ਨਾਲ ਕਈ ਨੁਕਸਾਨ ਜੜੁ ੇਹੁਦੰ ੇ
ਹਨ, ਜਿਵੇੇਂ ਕਿ ਸਾਰਣੀ ਵਿਚੱ ਵਰਣਨ ਕੀਤਾ ਗਿਆ ਹ।ੈ ਇਸ ਤੋੋਂ 
ਇਲਾਵਾ, ਇਸ ਗੱਲ ਦਾ ਵੀ ਜੋਖ਼ਮ ਹ ੈਕਿ ਤੁਹਾਡ ੇਵਿਚੱ ਧੀਮੀ 
ਗਤੀ ਨਾਲ ਵਧ ਰਹ ੇਕੈੈਂਸਰ ਦੀ ਪਛਾਣ ਕੀਤੀ ਜਾਵਗੇੀ ਅਤ ੇ
ਇਲਾਜ ਕੀਤਾ ਜਾਵਗੇਾ ਜਿਸ ਨੇ ਤੁਹਾਡ ੇਜੀਵਨ-ਕਾਲ ਦਰੌਾਨ 
ਕਈੋ ਵੀ ਸਮੱਸਿਆ ਖੜ੍ਹੀ ਨਾ ਕੀਤੀ ਹੁਦੰੀ।  

5.	 ਜੇੇ ਮਂੈਂ ਫਿ�ਰ ਵੀੀ PSA ਟੈੈਸਟ ਚਾਾਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹਾਂਂ� ਤਾਂਂ� ਕੀੀ? 

ਪ੍੍ਰਰੋਸਟਟੇ ਕੈੈਂਸਰ ਵਾਸਤ ੇਪਰੂਵ-ਪੜਤਾਲ ਨੰੂ ਉਤਸ਼ਾਹਤ ਕਰਨ 
ਲਈ ਹਾਲੀਆ ਕਸ਼ੋਿਸ਼ਾਂ ਦ ੇਕਰਕ,ੇ ਕੁਝ ਪਰੁਸ਼ ਅਜੇ ਵੀ ਟੈਸਟ 
ਵਿਚੱ ਰਚੁੀ ਰਖੱਦ ੇਹ ੋਸਕਦ ੇਹਨ। PSA ਪਰੂਵ-ਪੜਤਾਲ ਦ ੇ
ਲਾਭਾਂ ਅਤ ੇਨੁਕਸਾਨਾਂ ਬਾਰ ੇਆਪਣ ੇਡਾਕਟਰ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰ।ੋ 

PSA ਦੀ ਪਰੂਵ-ਪੜਤਾਲ: ਮਰੀਜ਼ ਵਲੱੋੋਂ  ਆਮ ਪੁਛੇੱ ਜਾਣ ਵਾਲੇ ਸਵਾਲ

ਲਾਭ

ਪ੍੍ਰਰੋਸਟਟੇ ਕੈੈਂਸਰ ਕਰਕ ੇਮੌਤ ਹਣੋ ਦਾ ਮਕੁਾਬਲਤਨ ਘੱਟ ਜੋਖ਼ਮ
	● ਹਰ 1,000 ਪੁਰੁਸ਼ਾਂਂ� ਵਿੱ�ਚੱੋਂ ਂ1 ਇਸ ਲਈ ਪੋ੍ਰੋ�ਸਟੇਟੇ ਕੈਂਸਂਰ ਕਰਕੇ ੇਮੌੌਤ ਤੋਂ ਂਬਚ ਜਾਾਵੇਗੇਾਾ ਕਿ�ਉਂਕਂਿ� ਉਸਨੇੇ PSA ਨਾਾਲ ਪੂਰੂਵ-

ਪੜਤਾਲ ਕਰਵਾ ਲਈ ਸੀ।

ਨੁਕਸਾਨ

ਗਲਤ-ਪਾਜੇਟਿਵ ਨਤੀਜੇ

	● PSA ਦੇ ੇਪਾਾਜੇੇਟਿ�ਵ ਨਤੀੀਜੇੇ ਵਾਾਲੇੇ ਜ਼ਿ�ਆਦਾਾਤਰ ਪੁਰੁਸ਼ ਪੋ੍ਰੋ�ਸਟੇਟੇ ਬਾਾਇਓਪਸੀੀ ਕਰਵਾਾਉਣਗੇੇ।

	● ਇੱੱਕ ਗਲਤ-ਪਾਾਜੇੇਟਿ�ਵ ਨਤੀੀਜਾਾ ਓਦੋਂ ਂਵਾਾਪਰਦਾਾ ਹੈ ੈਜਦ ਪਾਾਜੇੇਟਿ�ਵ PSA ਨਤੀੀਜੇੇ ਵਾਾਲਾਾ ਕੋਈੋ ਪੁਰੁਸ਼ ਬਾਾਇਓਪਸੀੀ 
ਕਰਵਾਉਦਂਾ ਹ,ੈ ਜਿਥੇ ਬਾਇਓਪਸੀ ਇਹ ਦਿਖਾਉਦਂੀ ਹ ੈਕਿ ਉਸਨੰੂ ਪ੍੍ਰਰੋਸਟਟੇ ਕੈੈਂਸਰ ਨਹੀ ਂਹ।ੈ

PSA ਟੈਸਟ ਨਾਲ ਪਰੂਵ-ਪੜਤਾਲ ਕੀਤ ੇਗਏ ਹਰ 1,000 ਪੁਰਸ਼ਾਂ ਵਿਚੱੋੋਂ 178 ਇਹ ਪੁਸ਼ਟੀ ਕਰਨ ਲਈ ਇੱਕ ਬੇਲੋੜੀ 
ਬਾਇਓਪਸੀ ਕਰਵਾਉਣਗੇ ਕਿ ਉਹਨਾਂ ਨੰੂ ਪ੍੍ਰਰੋਸਟੇਟ ਕੈੈਂਸਰ ਨਹੀ ਂ ਹੈ।

ਪ੍੍ਰਰੋਸਟਟੇ ਬਾਇਓਪਸੀ ਦੀਆਂ ਗਣਨਾਵਾਂ

	● ਪੋ੍ਰੋ�ਸਟੇਟੇ ਬਾਾਇਓਪਸੀੀ ਦੇ ੇਨਾਾਲ ਕਈ ਪੇੇਚੀੀਦਗੀੀਆਂਂ ਆਉਂਦਂੀੀਆਂਂ ਹਨ, ਜਿ�ਸ ਵਿੱ�ਚੱ ਪਿ�ਸ਼ਾਾਬ ਜਾਂਂ� ਵੀੀਰਜ ਵਿੱ�ਚੱ ਖੂਨੂ 
ਆਉਣਾਾ, ਗੁਦੁਾਾ ਵਿੱ�ਚੱੋਂ ਂਖੂਨੂ ਰਿ�ਸਣਾਾ, ਲਾਾਗ ਲੱੱਗਣੀੀ ਅਤੇ ੇਦੁਰੁਲੱੱਭ ਮਾਾਮਲਿ�ਆਂ ਵਿੱ�ਚੱ, ਮੌੌਤ ਵੀੀ।

ਪ੍ਰੋੋ�ਸਟੇੇਟ ਬਾਾਇਓਪਸੀੀ ਕਰਵਾਾਉਣ ਵਾਾਲੇੇ ਹਰੇਕ 1,000 ਪੁੁਰਸ਼ਾਂਂ� ਵਿੱ�ਚੱੋਂਂ 21 ਨੂੰੰ�  ਏਨੀੀਆਂਂ ਕੁੁ ਤੀੀਬਰ ਪੇੇਚੀੀਦਗੀੀਆਂਂ 
ਹੋੋਣਗੀੀਆਂਂ ਜਿ�ਸ ਵਾਾਸਤੇ ੇਹਸਪਤਾਾਲ ਭਰਤੀੀ ਹੋੋਣ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਪਂੈਂਦੀੀ ਹੈੈ। 

ਪ੍ਰੋੋ�ਸਟੇੇਟ ਬਾਾਇਓਪਸੀੀ ਕਰਵਾਾਉਣ ਵਾਾਲੇੇ ਹਰੇਕ 1,000 ਪੁੁਰਸ਼ਾਂਂ� ਵਿੱ�ਚੱੋਂਂ 2 ਪੇੇਚੀੀਦਗੀੀਆਂਂ ਦੇੇ ਕਰਕੇ ੇਬਾਾਇਓਪਸੀੀ 
ਕਰਵਾਾਉਣ ਦੇੇ 120 ਦਿ�ਨਾਂਂ� ਦੇੇ ਅੰੰਦਰ ਮਰ ਜਾਾਣਗੇੇ।

ਲੋੜੋੋਂ ਵਧੱ ਤਸ਼ਖੀਸ (OVERDIAGNOSIS)

	● ਲੋੋੜੋਂ ਂਵੱਧੱ ਤਸ਼ਖੀੀਸ ਦਾਾ ਮਤਲਬ ਉਹਨਾਂਂ� ਕੈਂਸਂਰਾਂਂ� ਦਾਾ ਪਤਾਾ ਲਾਾ ਲੈੈਣਾਾ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈ ੈਜੋੋ ਏਨੀੀ ਧੀੀਮੀੀ ਗਤੀੀ ਨਾਾਲ ਵਧਦੇ ੇਹਨ ਕਿ� 
ਉਹ ਕਿਸੇ ਪਰੁਸ਼ ਦ ੇਜੀਵਨ-ਕਾਲ ਦਰੌਾਨ ਕਿਸੇ ਬਿਮਾਰੀ ਜਾਂ ਮੌਤ ਦਾ ਕਾਰਨ ਨਾ ਬਣ ੇਹੁਦੰ।ੇ

PSA ਪਰੂਵ-ਪੜਤਾਲ ਨਾਲ ਪਤਾ ਲਾਏ ਗਏ ਲਗਭਗ ਅੱਧੇ ਕੈੈਂਸਰ ਕਿਸੇ ਪੁਰਸ਼ ਦੇ ਜੀਵਨ-ਕਾਲ ਦੌਰਾਨ ਕਿਸੇ ਬਿਮਾਰੀ 
ਜਾਂ ਮੌਤ ਦਾ ਕਾਰਨ ਨਾ ਬਣ ੇਹੁੰਦ।  ਹਾਲਾਂਕਿ, ਇਸ ਬਾਰੇ ਅਨਿਸ਼ਚਿਤਤਾ ਦੇ ਕਰਕ ੇਕਿ ਕੀ ਉਹਨਾਂ ਦਾ ਕੈੈਂਸਰ ਅੱਗੇ ਵਧੇਗਾ, 
ਜ਼ਿਆਦਾਤਰ ਪੁਰਸ਼ ਇਲਾਜ ਦੀ ਚੋਣ ਕਰਨਗੇ ਅਤ ੇਉਹਨਾਂ ਨੰੂ ਇਲਾਜ ਦੀਆਂ ਜਟਿਲਤਾਵਾਂ ਦਾ ਅਨੁਭਵ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ।

ਇਲਾਜ ਦੀਆਂ ਹਾਨੀਆਂ

ਪ੍੍ਰਰੋਸਟੇਟ ਕੈੈਂਸਰ ਵਾਸਤ ੇਇਲਾਜ ਕਰਵਾਉਣ ਵਾਲੇ ਹਰ 1,000 ਪੁਰਸ਼ਾਂ ਪਿਛੇੱ:

	● 114–214 ਲੋੋਕਾਂਂ� ਵਿੱ�ਚੱ ਥੋੋੜ੍ਹੀੀ-ਮਿ�ਆਦ ਦੀੀਆਂਂ ਪੇੇਚੀੀਦਗੀੀਆਂਂ ਹੋਣੋਗੀੀਆਂਂ ਜਿ�ਵੇਂ ਂਕਿ� ਲਾਾਗਾਂਂ�, ਵਾਾਧੂ ੂਸਰਜਰੀੀਆਂਂ,  
ਅਤੇ ੇਖੂਨੂ ਚੜ੍ਹਾਾਉਣਾਾ

	● 127–442 ਲੋੋਕਾਂਂ� ਨੂੰੰ�  ਲੰੰਬੀੀ-ਮਿ�ਆਦ ਲਈ ਲਿੰ�ਗ ਖੜ੍ਹਾਾ ਨਾਾ ਹੋਣੋ ਦੇ ੇਵਿ�ਕਾਾਰ ਦਾਾ ਅਨੁੁਭਵ ਹੋ ੋਸਕਦਾਾ ਹੈੈ
	● 178 ਤੱਕੱ ਲੋੋਕਾਂਂ� ਨੂੰੰ�  ਲੰੰਬੀੀ-ਮਿ�ਆਦ ਲਈ ਪਿ�ਸ਼ਾਾਬ 'ਤੇ ੇਕੰਟੰਰੋਲੋ ਨਾਾ ਹੋਣੋ ਦਾਾ ਅਨੁੁਭਵ ਹੋ ੋਸਕਦਾਾ ਹੈੈ
	● 4 ਜਾਂਂ� 5 ਲੋੋਕਾਂਂ� ਦੀੀ ਪੋ੍ਰੋ�ਸਟੇਟੇ ਕੈਂਸਂਰ ਲਈ ਸਰਜਰੀੀ ਦੀੀਆਂਂ ਪੇੇਚੀੀਦਗੀੀਆਂਂ ਕਰਕੇ ੇਮੌੌਤ ਹੋ ੋਸਕਦੀੀ ਹੈੈ

ਲਾਭਾਂ ਅਤ ੇਨੁਕਸਾਨਾਂ ਵਾਸਤ ੇਅੰਕੜਿਆਂ ਦੀ ਗਣਨਾ ‘ਯਰੂਪੋੀਅਨ ਰੈੈਂਡਮੋਾਈਜ਼ਡ ਸਟੱਡੀ ਆਫ ਸਕ੍ਰੀਨਿੰਗ ਫਾਰ ਪ੍੍ਰਰੋਸਟਟੇ ਕੈੈਂਸਰ (ERSPC) ਅਤ ੇਪ੍੍ਰਰੋਸਟਟੇ ਕੈੈਂਸਰ ਲਈ ਪਰੂਵ-
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